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Plateforme d’'Accompagnement et de Répit
des Aidants

Soutien psychologique
Bourg la Reine

Accompagnement, informations

et soutien des proches aidants

En partenariat avec :

Bourg=Reine

ivre et Entreprendre

Contactez nous
0146 42 31 51




EN SAVOIR PLUS

C'est quoi ?
Entretien réalisé par la psychologue de la Plateforme des aidants.

Pour qui ?
Aidants de proches fragilisés par I'age, la maladie, le handicap

Pourquoi ?
’ Ces entretiens, dédiés aux aidants (famille, entourage) ont pour
but de vous offrir un espace de parole et d’échanges autour de
votre situation et vécu en tant qu’aidant d’'un proche fragilisé par
I’age, la maladie, le handicap.

En pratique ?

En apres-midi, une fois par mois dans les locaux du CCAS de
Bourg la Reine : 1 Boulevard Carnot a Bourg la Reine
Entretien sur rendez vous, d'une durée d'l heure, sans obligation
de suivi psychologique a l'issue du rendez vous

Nous contacter au 01 46 42 31 51
ou par mail : para@fondation-odilon-lannelongue.fr

~ —p C'est quand ?

Jeudi 26 septembre Jeudi 21 novembre
Jeudi 17 octobre Jeudi 19 décembre
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