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Un bilan initial complet de condition physique
réalisé a votre domicile.

2 séances d'Activité Physique Adaptée (APA)
individuelles d'Th en visio.

6 séances d'APA collectives d'1h a Vanves
pour renforcer votre tonus musculaire,
votre équilibre, votre endurance et votre souplesse.

2 ateliers d'1h30 en visio
pour apprendre a gérer votre stress et améliorer
la qualité de votre sommeil.



« PUBLIC VISE : aidant d’'un proche agé
en situation de perte d'autonomie et résidant
dans le 92 Sud (Vanves et communes voisines)

* LIEU DU PROGRAMME : Ehpad Résidence
Larmeroux 2 ter rue Aristide Briand a Vanves.

e DATES :du 04.11.2024 au 06.02.2025
(séances individuelles fixées avec chaque
aidant et séances collectives le jeudi a 14h30).

Réservey vile vstre place aupnés de lo plotefsrnme

0146 423151 /
para@fondation-odilon-lannelongue.fr

*Attention, ce programme ne concerne
gu'une dizaine de seniors. Les places sont donc limitées !

Les prestalions du pregramme Bienaidants
sonl assurées por :
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